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HOSTRESSZ ELLENI PRAKTIKAK

|GY VEDJUK TEJELG MARHAINKAT
A KANIKULATOL

Irta: Dr. Piké Evelin

allatorvos

A héstressz csokkenti a szdrazanyag-felvételt, a tejtermelést, rontja a tej beltartalmi
értékeit és a szaporoddsbiologiai mutatokat. Ezeket az Ssszefiiggéseket mér nagyon
régota ismerjiik, mégsem mondhatjuk azt, hogy errél a téméarél mar mindent tu-
dunk. A hdstressz dltal okozott gazdasdgi kdrnak egyre tobb Gsszetevdjét
lehet beazonositani, riadasul a nemesités kovetkeztében a hatalmas mennyiségu
tejet termeld tehenek hétiir6 képessége sokat csokkent az elmult évtizedekben.

Cikkiinkben ezt a témat jarjuk korbe.

meleg vérti dllatokra jellemz6, hogy szervezetiik

hatékony mukodéséhez a testhémérsékletitket

igyekeznek allandé tartomanyon beliil tartani.

Bizonyos kiilsé homérséklet-tartomanyban ez

nergiariforditds nélkiil torténik. Ezt nevezziik

termoneutrédlis zonanak (TNZ), amely szarvasmarhdk eseté-

ben 0-22 °C. A kérédzéknél ez a tartomédny mis fajokhoz képest

azért alacsonyabb, mert az alapanyagcsere, az aktivitds héterme-

lése mellett jelentds a benddben zajl6 fermentdcio és a tejterme-
lés sordn keletkez6 belsé hé, amely ,fiiti” az 4llatokat.

EZEK TORTENNEK AZ ALLAT SZERVEZETEBEN
HOSTRESSZ SORAN
o ETVAGYCSOKKENES: a taplalékfelvétel és az azt kovetd
emésztés jelentds hot termel. Hostressz idején a vegetativ
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idegrendszer gy probdlja mérsékelni a héterhelést, hogy
csokkenti az étvagyat. Az étvagycsokkenés kirtétele nem-
csak direkt (azaz kevesebb téplaloanyaghoz jut az llat),
hanem csokkené ragisszémot és kevesebb mennyiségl
nyaltermelést is eredményez (a ynyalveszteséget” sulyos-
bitja, ha az dllat liheg — ut6bbi pedig a szervezet sav-bé-
zis egyensulyanak felboruldsihoz vezet). Ezek a bendé
egyensulyanak felboruldsat eredményezik: valtozik a ben-
do-pH és a bendéfauna ésszetétele. Ez csdkkentheti a tej-
és tejzsirtermelést, tovabb4 szubklinikai bendacidézist
(SARA) okozhat.

TOBB LESZ A LABVEGPROBLEMA: a bendéacidézis
hajlamosit a savos csiilokirha-gyullads (laminitisz) ki-
alakuldsdra. Sulyosbithatja a lsbvégegészségiigyi statuszt,
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hiszen a hdstresszes allat tobb id6t tolt allva, nem szivesen
fekszik le. Ha a nydri hénapokban locsoljék az allatokat,
a nedvesebb kozeg a szaru felpuhulésihoz vezet, amely
igy joval sériilékenyebbé valik. Egyes megfigyelések sze-
rint a héstressz utan kb. 2 honappal emelkedik meg a san-
ta llatok arénya.

o CSOKKENO AKTIVITAS: tudjuk, hogy a mozgés jelen-
t6s hot termel. A csokkend aktivitas is egyfajta héterme-
lést sporolo stratégia. Ez az éllettani reakcié megneheziti
az dllatok mozgatasat, az ivarzéstelderitést.

e ROMLO TERMEKENYSEG, SZIVARGO BEL: a ho-
leadast segitendd a testfelszinhez kozel elhelyezkedd, un.
periférids erek kitdgulnak. Ennek azonban az a kovetkez-
ménye, hogy a belsé szervek vérellitasa gyéril. A romlo
perfuzi6 oxigénhianyos éllapotot idéz elé, ez pedig sza-
badgyokok és gyulladdsos medidtorok felhalmozods-
sit idézi el6. Erre példaként az ovuldl6 petesejtek romlo
életképességét, magasabb embrionilis mortalitist vagy
a szivargobél-szindromat tudom emliteni.

»
Megterheli az dllatokat a nappali

30-35+ °C-os kanikula is, de ami
igazan rossz, ha a napi minimum
hémérséklet nem siillyed
20-22 °C ala.

)

Ha éjszaka 20 fokndl melegebb van, akkor az allatok nem képe-
sek a nap soran felgytilt hémennyiséget leadni. Minél t5bb ilyen
nap koveti egymast, annal nagyobb a héstressz kirtétele.

MIROL ISMERHETO FEL A HOSTRESSZES ALLAT?

A tétott szdjjal liheg6, nem vemhesiil6, tejesokkent dllatot azo-
nositani nem jelent kihivast. Sajnos, amikor mér ezt ltjuk, biz-
tosak lehetiink az egészségromldsban és a termeléskiesésben.
Ami a legkorabban felhivja a figyelmet héstressz jelenlétére, az
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a légzésszim-emelkedés. Ha azt tapasztaljuk, hogy percenként
60 vagy anndl tobb a légvételek szama, akkor a héstressz jelen
van, ideje gondoskodnunk az 4llatokrol.

MIT LEHET TENNI?

o Arnyékolas: ezzel kivédhetjiik a sugarzo hé okozta tovab-
bi héfelvételt.

o Szelléztetés, aztatds: alacsonyabb nyomdson, nagyobb
vizcseppmérettel torténd permetezés (dztatas) hatéko-
nyabb a porlasztasos hitésnél.

o Jol emészthetd rostetetés: figyeljiink a megfelel$ energia-
bevitelré, amit j6 min8ségt, jol emészthetd rostforrdsbol
biztositsunk!

e Antioxidinsok etetése: jo tapasztalataim vannak az anti-
oxidansok, novényisejtfal- és élesztStartalmu takarmény-
kiegészitok hasznélataval.

o Adlibitum szé6dabikarbéna: tobbszor talédlkoztam vele, j6
kiegészités lehet. Segit fenntartani a normél bendd-pH-t.

e Ude ivéviz: ad libitum, j6 mindségti itatoviz biztositisa.

o Munkaszervezés: amennyiben megoldhato, az illatok
mozgatdsit, csoportositisat, nagy stresszel jar6 beavat-
kozasokat (pl. tuberkulin vizsgalat, vérvétel stb.) érde-
mes enyhébb id6re szervezni: vagy a kora reggeli 6rékra,
vagy ha az idéjaras-elérejelzés beldthat6 idén belil jelez
lehilést, akkor azokra a napokra. Az etetéseket a hajnali és
késo esti 6rakra tegyiik at!

e Ne vakcinazzunk kanikuldban! Héstresszben az immun-
rendszer miikodése nem megfeleld, igy a vakcindk nem
képesek kelléen hatékony védelmet biztositani. Ha ez
nem megoldhato, akkor érdemes figyelembe venni, hogy
a vakcindk beadasat kovet6en néhany oréval természetes
reakcioként megemelkedik a testhd, ami ronthatja az ol-
tott allatok hdérzetét.

NEM CSAK A TERMELG, DE A SZARAZON ALLO
ES A HIZOMARHAKAT IS ERINTI

Hostressz apropdjan a legtobb sz6 a tejtermeld 4llatokrol esik.
Azonban egyre tobb adat keriil birtokunkba a héstressz fiatal bor-
jakra, tenyészbikakra és -jeloltekre, valamint szdrazondllé tehe-
nekre gyakorolt karos hatésarol. Mivel ezek a kértételek sokszor
elsére lathatatlanok, azonban forintosithatoak, fontos lenne ezek-

nek az allatoknak a hiitésére és védelmére is fokuszalnunk!




