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Fejenként 616 forintot
eszunk meg naponta
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A tanulmany agy szamol, a
legtobb pénz élelmiszerre
megy el: erre 225 ezer forintot
kolt egy év alatt egy atlagos fo-
gyasztd. Ez azt jelenti, hogy
naponta 616 forint jut ételekre.
Ami az innivalokat illeti: alko-
holra egy év alatt 33 ezer forint
megy el, alkoholmentes ita-
lokra pedig csak 21 ezer, ami-
be a csapviz nem szamit bele.

A szamokat elosztva, ha-
vonta atlagosan aramra, gazra
és tlizeldanyagokra 10 ezer
800, vizre 4300, kozlekedésre
9800, ebbdl az autokra 7200,
kultarara és szbérakozasra ha-
vi 5700 forint megy el.

Mi arra voltunk kivancsiak,
mire elég a napi 616, élelmiszer-
re koltott forint, ezért egy ven-
déglatost, egy fitneszverseny-
z6t kérdeztiink, és elmentiink
egy nagy aruhazba, hogy meg-
probaljunk ebbdl a Gsszeghol
kihozni harom étkezést.

" - Ez nem lehetetlen, de a
statisztikaban benne vannak
a két Michelin-csillagos, bu-
dapesti Onyxban felszolgalt
négyfogasos ebédmenii (21
ezer 900 forint) hozzaval6i, és
az a kisnyugdijas is, aki a csir-
ke far-hatat szopogatja napo-
kon &t, vagy az a hatranyos
helyzetli gyerek, aki egy nap
egyszer, a menzan eszik meleg
ételt — kezdte Veres Orsolya, a

nemrégiben Tapéra koltozott:

Di6fa vendéglo iizletvezetdje.

Az étterem séfjének segitsé-
gével az is kideriilt, hogy az az-
napi meniiben szerepl§ Du-
barry csirkemell petrezselymes
burgonyaval hozzaval6i ada-
moswma 390 forintra, a milanoi

makaréni pedig adagonként
410 forintra jon ki. Ebben per-
sze nincs benne a rezsikoltség,
a bérek és a jarulékok. — Ha igy
nézziik, akkor akar még majd-
nem ki is johet harom étkezés
616 forintbol, de azt is tudni
kell, hogy egy személyre a leg-
dragabb fozni — tette hozza a
szegedi vendéglatos.

Kevésbé deriilatd Szikszai
Agnes személyi edz6 és fitnesz-

versenyz0, a szegedi Fit Food
Bar otletgazdaja, aki azt mond-
ta, szamara az egészséges tap-
lalkozas tudatosan, céliranyo-
san megvalasztott alapanyago-
kat, az egyén életmédjahoz il-
leszked®, annak megfelel6 tap-
anyaghbevitelt és napi 6tszori ét-
kezést jelent. — A napi 616 forint
a voros hisok fogyasztasat, vi-
taminok potlasat nem teszi le-
het6vé, igy tapanyaghiany,

Veres oao_<m a c_oa vendégld =N_2<mNm8_m szerint sziikosen, de ki le-
het hozni harom étkezést 616 forintbol, azt viszont tudni kell, hogy egy
személyre a legdragabb f6zni. FOTO: FRANK YVETTE

KEVES JUT NALUNK
ETTEREMRE

Latvanyosak az orszag egyes ré-
szei kozotti kiilonbségek, ha azt
nézziik, hol mennyit koltenek arra,
ami nem a létfenntartashoz sziik-
séges - frja a tanulmanybol sze-
mezgetve a hvg.hu. A kultiira, sz6-
rakozas nevii kategdriaban a ko-
z6p-magyarorszagiak, a budapes-
tiek és a Pest megyeiek évi 112
ezer forintot koltenek el, mig a lis-
ta masodik helyén allo nyugat-du-
nantdliak is csak 66 ezret. Hasonlo
a helyzet a vendéglatassal is: a
szallodakban és az éttermekben
egy kozép-magyarorszagi atlago-
san évi 60 ezer forintot hagyott
ott, a listan masodik dél-alfdldiek-
nél pedig 36 ezer forint a mutato.

funkciobeli valtozasok lépnek
fel, amelyek kihatnak az egyén
életmindségére — magyarazta.

Mi az életmindségiinket nem
kimélve az egyik szegedi nagy-
aruhazban probaltunk meg be-
vasarolni 616 forintbol dgy,
hogy abbdl reggelire, ebédre és
vacsorara is fussa. Nem volt
sem egyszer{i, sem pedig finom
vagy valtozatos, de sikeriilt.

Azt feltételezve, hogy olaj
vagy zsir, paprika és mas sziik-
séges fiiszerek vannak otthon,
fél kil6 kenyeret, egy klasszi-
kus, fémdobozos majkrém-
konzervet, egy hagymat, négy
darab krumplit és egy par virs-
lit vasaroltunk, mindezért 611
forintot hagytunk a kasszanal.
Ha reggelire majrémes kenye-
ret esziink, ebédre pedig pap-
rikas krumplit f6ziink virsli-
vel, abbodl j6 esetben vacsorara
is marad - ennyire telik napi
haromszori étkezésre a KSH
altal kiszamolt 6sszeghol.

Szarvasmarha-takarmanyt fejlesztenek

HODMEZOVASARHELY,  SZEGED.
Tejel6 szarvasmarhaknak fej-
leszt takarmanyt a Hod-Me-
zOgazda Zrt. és a Szegedi Tu-
doméanyegyetem (SZTE) — tajé-
koztatta a cég az MTI-t. A ha-
roméves  Kkutatas-fejlesztési
program teljes koltsége meg-
haladja az egymilliard forin-

tot, amelyb6l 760 milli6t a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
és Innovacios Alap tamogata-
sa fedez. K6zolték, az intenzi-
ven hasznositott holstein-friz
allomanyok takarmanyozasa-
ban a legnagyobb kihivas a
legjobb minGségli és legna-
gyobb mennyiségii tejterme-

lést lehetévé tevo energia- és
tapanyagellatas.

A fejlesztok a tervek alap-
jan a kér6dzo allatok specialis
emésztési mechanizmusanak
megfelel6 takarmanyt allita-
nak 6ssze, egyebek mellett az
elterjedt palmaolaj-alapi zsir-
kiegészitok kivaltasara. A va-

rakozasok szerint az j megol-
das a hozzaadott magas biolo-
giai értékkel rendelkez6 kom-
ponensnek, a tobbi kozt a leci-
tinnek k6szonhet6en az ener-
giapo6tlas mellett el6nydsen
befolyasolja az intenziv tejter-
mel6 allomanyok produktiv és
reproduktiv tulajdonsagait is.
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t év alatt 7-r6l 12 szazalékra nott a Magyaror-
szagon tanul6 kiilféldi egyetemistak aranya,
ez is jelzi: egyre jobb a hazai egyetemek nem-
zetkozi megitélése — nyilatkozta Rétvari Bence
a hétvégén az MTI-nek. Az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak parlamenti allamtitkara arr6l is besza-
molt: Eur6pabol érkezik a kiilfoldi hallgatok 64, Azsiabol
23, Afrikabol 7 szazaléka. Jelenleg Gsszesen 32 ezren igye-

keznek kiilfoldiként jelentSs tandijat fizetve diplomat sze-

rezni nalunk. A novekedést Szegeden is tapasztalhatjuk,
elég csak egy tavaszi délutanon végigsétalni a belvaros-
ban, teli vannak a kavéhazak, éttermek kiilfoldi diakok-
kal. Sok vallalkozas nekik koszonheti folviragzasat. Mas-

fél évtizede egy olyan hazban élek, ahol rajtam kiviil szin-

te csak kiilfoldi didkok

Soléilloass, = F et

nekik koszonheti A legjobb viszonyba két
i P S német orvostanhallgato

folvir mmNmm.mﬁ. lannyal keriiltem par év-

vel ezel6tt: folyton elfo-
gyott valamijiik f6zés kozben, ezért becsongettek a szom-

szédba egy Kkis lisztért, soért, étolajért. A csavarhtizét, ka-

lapacsot is kolcsonkérték, minek vettek volna arra a par
mﬁm.

kiilfoldi diakok az egyik nagy hipermarketlanc hazhoz
Snmm_mﬂ szolgaltatasat is folporgetik Szegeden, latom,

kényelmesebb szamukra az interneten bevasarolni, és ki-

hozatni. Az ételszallitokr6l mar nem is beszélve, egy-egy
buli utan az 6riasi pizzasdobozokbdl hegyek gyiilnek

0ssze a kukak tetején. Kedvenc szomszédom egy mesebe-

li szépségli, roppant kedves, intelligens indiai orvostan-
hallgaté lany volt, aki beleszeretett egyik afrikai évfo-

lyamtarsaba, hamar 6ssze is koltoztek, majd kapcsolatuk

zajos szerelmi dramaként ért véget. A legkellemetlenebb
két bulizos német fii volt, akik gyakran hajnali haromig
tomboltak a legkeményebb zenékre. A legviccesebb a he-
gediis kinai fiG, akinek fiilsértd gyakorlasat néha azzal
viszonzom, hogy teljes hanger6n hallgatom kedvenc
Itzhak Perlman-lemezemet. A kiilf6ldi hallgaték persze
a lakbéreket is alaposan félnyomtak Szegeden, de a mér-
leg 6sszességében igy is egyértelmiien pozitiv: sziiksége
van rajuk, a pénziikre nemcsak az egyetemnek, az egész
varosnak is.

Két szegedi
a legkeresettebb
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10s visszaesonek mindsiil.

itélték, csak nem vonult bor-
tonbe, esetleg kiilonos, tobb-
sz0r0s vagy eroszakos tobbszo-

A listan egyébként leginkabb
csalok vagy valamilyen kabi-
toszerrel Kkapcsolatos biin-
cselekményt elkovetSk szere-
pelnek. Egyetlen gyilkost rak-
tak csak fel: egy vajdasagi ma-
gyar férfit, Dér Csabat. O tobb-
sz0r0s gyilkos lehet — Magyar-
orszagon akkor adtak ki koro-
zést ellene, amikor tavaly
szeptemberben  Budapesten
holtan talaltak egy vallalkozot

‘az egyik bevasarlokézpont
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parkoldjaban.

Gadl Kristof, az Orszagos
Rendér-fokapitanysag szovi-
vOje lapunknak elmondta,
hogy nagyjab6l kilencezer
embert keresnek, 0sszesen ti-
zenharomezer elfogatopa-
rancs alapjan. Azt is hozzatet-
te, az Otven legkeresettebb
biin6z6t nem rangsoroltadk —
mindegyikiiket egyforman
szeretnék megtalalni.

Tébb szempont alapjan va-

A listan azt is feltiintették,
ha fegyveres bi{in6z6 vagy kii-
16nosen veszélyes a keresett
ember. ElGbbit egy piros pisz-
toly, utobbit pedig egy felkial-
tojel jelzi.

Gal Kristof kiemelte, hogy
a lista felhasznal6barat. A
»Felismeri? Tegyen bejelen-
tést!” gombra kattintva jele-
nik meg az online bejelent6
{irlap. Itt e-mailt lehet kiilde-
ni, természetesen anonim mo-
don, azaz nem kérnek szemé-
lyes adatokat.

HARMAN MAR
MEGVANNAK

A lista kiadasa 6ta mar harom
embert elkaptak. Gal Kristof azt
mondta, hogy kett6t kiilféldon
fogtak el, de 6ket a ,hagyoma-
nyos” mddon. S. Zoltant viszont
a lista alapjan azonositotta vala-



